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STIFTSHÜTTEN 
GEBET

Im Alten Testament war die Stiftshütte die Wohnstätte Gottes, die nach seinen Vorgaben 
gebaut wurde und in der er seinem Volk begegnete. Wenn sie die Stiftshütte betraten, 
durchliefen sie nach Gottes Anweisungen sieben Stationen, um seine Gegenwart zu er-
fahren. Auch wenn wir heute die Stiftshütte nicht mehr brauchen, um Gott zu begegnen, 
können uns dieselben Schritte helfen, mit ihm in Verbindung zu treten. Dieses Gebetsmod-
ell wird uns durch jede Station der Stiftshütte führen und den Zweck jeder Station nutzen, 
um unsere Gebete zu leiten.
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Die Israeliten zogen mit Danksagung und Lobpreis in die Stiftshütte ein, und wir beginnen 
unsere Gebetszeit auf dieselbe Weise.

Nimm dir etwas Zeit, um wirklich über all die Segnungen in deinem Leben nachzudenken, 
für die du dankbar bist. Du kannst eine Liste aufschreiben, dein eigenes Loblied singen 
oder einfach nur stille Momente damit verbringen, über deine Dankbarkeit und dein Lob für 
Gott nachzudenken.

danksagung und lobpreis

01. DER VORHOF

Geht ein zu seinen Toren mit Danken, zu seinen 
Vorhöfen mit Loben; dankt ihm, preist seinen Namen!
psalm 100:4

"Vater, du bist gut, und du verdienst all mein Lob und 
mehr. Danke für die vielen Wege, auf denen du mich 
gesegnet hast, und dafür, dass du über mich wachst 
(Nenne Ihm konkrete Dinge in deinem Leben, für die du 
dankbar bist. Danke Ihm für etwas Neues, für das du 
ihm noch nie gedankt hast).  Jesus, ich möchte heute 
deine Gegenwart und deine Liebe auf eine neue Art 
und Weise erfahren. Ich danke dir, dass deine 
Barmherzigkeit jeden Tag neu ist. Ich danke dir dafür, 
wer du bist und was du für mich getan hast.

gebetsvorschlag
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Im Alten Testament musste jeder regelmäßig Tieropfer als Bezahlung für seine Sünden 
bringen. Heute müssen wir das nicht mehr tun, weil Jesus mit seinem Blut am Kreuz ein für 
alle Mal für unsere Sünden bezahlt hat.

Danke Gott für das Geschenk von Jesus. Danke Jesus für sein Opfer und seine Liebe. Lass 
die Macht des Kreuzes und was es für dein Leben bedeutet, wirklich in deinem Geist 
einziehen. Drücke nicht nur deine Dankbarkeit aus, sondern beanspruche auch die Kraft der 
Verwandlung und Heilung, die das Kreuz Jesu in deinem Leben hat.

Das Kreuz hat fünf große Gewinne für uns:
Erlösung - Gott vergibt mir alle meine Sünden
Heilung - Gott heilt alle meine Krankheiten
Erlösung - Gott rettet mich und stellt mich wieder her
Verwandlung - Gott verwandelt mich in sein Ebenbild

“das kreuz jesu”

02. DAS BRANDOPFER

Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was 
er dir Gutes getan hat! Der dir alle deine Sünden 
vergibt und heilt alle deine Gebrechen; der dein Leben 
vom Verderben erlöst, der dich krönt mit Gnade und 
Barmherzigkeit; der dein Alter mit Gutem sättigt, dass 
du wieder jung wirst wie ein Adler.
psalm 103:2-5

"Danke, Gott, dass Du einen Weg für mich durch deinen Sohn geschaffen hast. Jesus, 
ich danke dir für das Opfer, das du für mich am Kreuz gebracht hast. Du hast mich 
gerettet und mich befreit. Ich preise dich dafür, dass du mein Heiler bist. du hast 
Macht über alle Krankheiten und Verletzung in meinem Leben (nenne konkrete 
Bereiche, in denen du Gottes heilende Kraft erfahren musst). Danke, dass du mein 
Erlöser bist. Du rettest mich und gibst meinem Leben einen Sinn. Danke, dass du 
mein Leben mit deiner Liebe verwandelst, dass du mich neu machst. Ich möchte dir 
immer ähnlicher werden (gib Ihm Zugang zu jedem Bereich deines Lebens). Danke, 
dass du mich segnest. Ich weiß, dass du gute Pläne für mich hast und alles, was ich 
habe, von dir kommt (danke Ihm für bestimmte Segnungen in deinem Leben)."

gebetsvorschlag
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Der nächste Schritt in der Stiftshütte war eine Schale mit Wasser, in der die Menschen an 
ihre Sündhaftigkeit und ihr Bedürfnis nach Reinigung und Vergebung durch Gott erinnert 
wurden. Die Überprüfung unserer Herzen und Motive und die Übergabe unseres Lebens an 
Gott ist ein wichtiger Teil des täglichen Gebets.

Aufgrund dessen, was Jesus am Kreuz getan hat, können wir ihm unsere Sünden bekennen 
und erhalten vollständige Vergebung und einen Neuanfang. Wende dich im Gebet demütig 
und aufrichtig von deinen Sünden ab und erlaube Gott, dich zu reinigen und zu erneuern. 
Danach vertraue Ihm dein Leben an.

reinigung und vorbereitung

03. DAS WASSERBECKEN

Ich ermahne euch nun, ihr Brüder, angesichts der 
Barmherzigkeit Gottes, dass ihr eure Leiber darbringt 
als ein lebendiges, heiliges, Gott wohlgefälliges Opfer: 
Das sei euer vernünftiger Gottesdienst!
römer 12:1

"Gott, ich bekenne Dir meine Sünden und wende mich von ihnen ab (nenne Gott jede 
Sünde, von der du weisst, dass sie in deinem Leben vorkommt, und bekennen sie ihm 
mit aufrichtigem Herzen. Bitten ihn, deine weiteren Bereiche zu zeigen, die seiner 
Reinigung bedürfen). Danke, Gott, dass du mir aus freien Stücken vergibst. Jetzt wo ich 
mich von meiner Sünde abwende, wende ich mich bewusst hin zu dir und gebe mich Dir 
ganz hin:

Ich übergebe dir meine Zunge, um Gutes und nicht Böses zu reden
Ich schenke dir meine Augen, um auf dich und die Bedürfnisse der anderen zu schauen
Ich gebe dir meine Ohren, um für deine Stimme empfänglich zu sein
Ich gebe dir meine Hände, um Gutes für andere zu tun
Ich gebe dir meine Füße, um auf deinen Wegen zu gehen und deinen Fußstapfen zu 
folgen
Ich gebe dir meinen Geist, um von dir verwandelt und gebraucht zu werden.

Ich bitte dich, Herr, um die Frucht des Geistes, wie sie in Galater 5,22-23 steht, damit ich 
dir näher komme und im Leben anderer etwas bewirken kann. Ich bitte um: Liebe, 
Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung.

gebetsvorschlag
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Das nächste Element des Stüftshütte war ein siebenarmiger goldener Ölleuchter. Das Feuer 
steht für den Heiligen Geist und dafür, dass wir dazu berufen sind, Licht in der Finsternis der 
Welt zu sein.

Als Jesus die Erde verließ, wurde den Christen die Gabe des Heiligen Geistes zuteil. Er 
nennt den Heiligen Geist unseren "Fürsprecher". Wir können das, wozu Gott uns berufen 
hat, nicht ohne seine übernatürliche Kraft tun. Durch den Heiligen Geist tröstet uns Gott, 
leitet uns und befähigt uns.

der heilige geist

04. DER ÖLLEUCHTER

Und auf ihm wird ruhen der Geist des HERRN, der Geist 
der Weisheit und des Verstandes, der Geist des Rats 
und der Kraft, der Geist der Erkenntnis und der Furcht 
des HERRN.
psalm 121:1-2

"Heiliger Geist, komm und erfülle mich. Ich brauche 
deine Gegenwart in meinem Leben, die mich leitet, 
lenkt, tröstet und berät. Ich weiß, dass du, Heiliger 
Geist, zusammen in der Dreieinigkeit, dem Vater, und 
dem Sohn, Jesus, Gott bist. Du bist der Geist der 
Weisheit, des Verstandes, des Rates, der Macht und der 
Erkenntnis. Schenke mir eine heilige Furcht vor dem 
Herrn, die mir hilft, Ehrfurcht davor zu haben, wer Gott 
ist und was Gott tut.

Wirke in mir, Geist Gottes. Lehre und verwandle mich 
(bete durch alle Bereiche, in denen du heute das 
Bedürfnis nach Veränderung spürst). Ich ehre dich und 
bitte dich, mich mit deinen geistlichen Gaben zum 
Wohle der Gemeinde zu bevollmächtigen".

gebetsvorschlag
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In der Stiftshütte stand ein Tisch mit zwölf Broten. Diese symbolisieren die Wichtigkeit, 
Gottes Wort zu lesen, um sich täglich zu ernähren.

Gottes Wort ist ein unglaubliches Geschenk und ein mächtiges Werkzeug. Es hat große 
Bedeutung und Auswirkungen auf unser Gebetsleben.

Im Folgenden findest du Hinweise wie du Gottes Wort in deiner Gebetszeit einbeziehen 
kannst:

• Neimm dir  Zeit, das Wort Gottes zu lesen und darüber nachzudenken

• Beanspruche die vielen großartigen Verheißungen Gottes für dein Leben und die Welt 
um dich herum

• Bitten Gott um eine neue Offenbarung seines Wortes

• Bitten Gott um ein Wort, das dir im Laufe des Tages hilft.

das wort gottes

05. DER SCHAUBROTTISCH

Lass dieses Buch des Gesetzes nicht von deinem Mund 
weichen, sondern forsche darin Tag und Nacht, damit 
du darauf achtest, alles zu befolgen, was darin 
geschrieben steht; denn dann wirst du Gelingen haben 
auf deinen Wegen, und dann wirst du weise handeln!
josua 1:8

"Ich danke dir, Gott, dass du mir dein Wort gegeben hast. Ich möchte 
es lesen und bitte dich, dich mir durch das lesen zu neu zu offenbaren. 
Ich möchte dich besser kennenlernen. Hilf mir, dein Wort immer mehr 
zu lieben und mich immer mehr darauf zu stützen. Ich beanspruche die 
Verheißungen, die du für mich hast, und will über die Wahrheit deines 
Wortes meditieren (bete alle Schriftstellen, die dir auf dem Herzen 
liegen oder die Gott dir in deiner jetzigen Zeit gegeben hat). Schenke 
mir heute und jeden Tag neue Offenbarungen aus deinem Wort! Ich 
bin hungrig danach, dich durch dein Wort klarer zu sehen".

gebetsvorschlag
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Ein kleiner Altar mit brennendem Weihrauch stand am Eingang zum Allerheiligsten, wo die 
Gegenwart Gottes wohnte. Das Volk Gottes betrat Gottes Gegenwart, wärend es seine 
Namen anbetete. Dieser Altar steht für die Anbetung und die Freude, die es Gott bereitet, 
wenn wir ihn anbeten.

Dank Gott dafür, dass er dir seine Gegenwart zur Verfügung stellt. Lob seine Namen und 
bete ihn persönlich und spezifisch dafür an, wer ER ist und wie ER sich in deinem Leben 
Zeigt.

lobpreis

06. DER RÄUCHERALTAR

Der Name des HERRN ist ein starker Turm; der Gerechte 
läuft dorthin und ist in Sicherheit.
sprüche 18:10

"Ich danke dir, Gott, für deine Gegenwart. Ich weiß, dass 
du hier bei mir bist. Ich bete dich und dich allein. Ich 
weiß, Gott, Du bist:

Meine Gerechtigkeit - Jeremia 23:6
Mein Heiliger - 3. Mose 20:7-8
Mein Heiler - 2. Mose 15:26
Mein Versorger - 2. Mose 22,14
Mein Banner des Sieges - 2. Mose 17,15
Mein Friede - Richter 6,24
Mein Hirte - Psalm 23,1

(Während du die verschiedenen Namen Gottes 
durchbeten, konzentriere dich auf einige Aspekte 
dessen, was er ist, die in deiner jetzigen Lebensphase 
besonders bedeutsam sind).

 Gott, Ich weiß, dass du immer bei mir bist. Deine 
Gegenwart ist Leben für mich. Du gibst mir Atem, 
Freude, und Sinn. Ich liebe dich."

gebetsvorschlag
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Der letzte Ort in der Stiftshütte war das Allerheiligste, in dem die Gegenwart Gottes wohnte. 
Dort trat der Priester im Namen des Volkes vor Gott und bittete um Vergebung. Auf dieselbe 
Weise wollen wir für die Menschen um uns herum beten.

Wir können etwas bewirken, wenn wir Zeit damit verbringen, für andere zu beten. Bete für 
die Menschen, mit denen du zu tun hast und mit denen du in Verbindung stehst:

Autoritätspersonen - Führungskräfte in Kirche, Regierung, Familie und am Arbeitsplatz
Deine Familie - sowohl unmittelbare als auch erweiterte Familienmitglieder
Deine Gemeinde - Pastoren, Kleingruppenleiter, Mitglieder und Missionare
Deine Gemeinschaft - Menschen in deiner Stadt, deinem Land und der Welt
Deine Beziehungen - Freunde, Mitarbeiter, Bekannte

fürbitte

07. DIE BUNDESLADE

So ermahne ich nun, dass man vor allen Dingen Bitten, 
Gebete, Fürbitten und Danksagungen darbringe für alle 
Menschen, für Könige und alle, die in hoher Stellung 
sind, damit wir ein ruhiges und stilles Leben führen 
können in aller Gottesfurcht und Ehrbarkeit; denn dies 
ist gut und angenehm vor Gott, unserem Retter, welcher 
will, dass alle Menschen gerettet werden und zur 
Erkenntnis der Wahrheit kommen.

1. timotheus 2:1-4

"Danke, Gott, dass du mir durch Jesus einen Weg geschaffen hast, deine Gegenwart 
zu erfahren, wo auch immer ich bin. Ich möchte dich heute besonders bitten, über 
diejenigen zu wachen, die Autorität über mich haben - meine geistlichen Leiter, die 
Leiter unserer Regierung, meine Eltern und meine Arbeitgeber (bete für diese 
Menschen mit Namen). Ich bitte dich, dass du ihnen Weisheit und Gnade schenkst. 
Das du über sie wachst und sie beschützt und ihnen hilfst, dich besser kennen und 
lieben zu lernen. 

gebetsvorschlag
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Ich bitte dich, Gott, dass du bei meiner Familie gegenwärtig bist. Segne sie und 
bewahre sie vor jeglichen Schaden (bete für alle besonderen Bedürfnisse in deiner 
Familie). Ich bete auch für diejenigen in meiner Familie, die dich nicht kennen. Bitte 
begegne ihnen dort, wo sie sind, und führe ihre Herzen zu dir. 

Ich bitte dich, über meine Gemeinde zu wachen. Gib meinem Pastor Weisheit und 
Weitblick, segne die Kleingruppen und jeden, der einen Fuß in unsere Gebäude 
setzt. Ich bete, dass du die Verlorenen in unsere Gemeinde bringst und dass sie eine 
positive Erfahrung machen und dich kennen lernen. Ich bete das wir als Gemeinde 
uns nach deinem Willen aussstrecken und tun. Verwurzel und bewege uns hin zu dir.

Ich bitte dich auch, über meine (nenne die Stadt), mein (nenne das Land) und unsere 
Welt zu wachen. Bringe Frieden und hilf uns allen, Schritte auf Dich hin zu tun (nenne 
Bereiche, in denen du eine Last für Deine Stadt, Dein Land und die Welt spürst).

Ich bete für jeden, der mir über den Weg läuft, dass er dein Licht in mir sieht. Ich 
hebe meine Freunde, meine Nachbarn und Arbeitskollegen hin zu dir. Ich danke Dir 
für sie und bitte dich um deinen Segen für sie (bitte bete für die besonderen 
Bedürfnisse der anderen). 

Schließlich, Gott, bitte ich dich, für meine Bedürfnisse zu sorgen. Ich weiß, dass du 
mich unterstützt und für mich sorgst. Ich erhebe meine körperlichen, seelischen und 
geistlichen Nöte zu dir (nenne die Nöte, die dir im Moment durch den Kopf gehen). 
Ich lege meine Sorgen zu deinen Füßen. Danke, dass du mich liebst, mich erwählt 
hast und mich dein nennst. Amen."


